
Das Prostatakarzinom zählt auch im Regierungsbezirk Münster 
zu den häufigsten Krebserkrankungen bei Männern und hat das 
Lungenkarzinom als Nummer 1 abgelöst. Aktuell geht das Epide-
miologische Krebsregister für den Regierungsbezirk Münster von 
rund 2000* Neuerkrankungen pro Jahr aus. 

Ursachen für das vermehrte Auftreten dieser Tumorerkrankung 
sind neben verbesserten diagnostischen Untersuchungen u. a. die 
steigende Lebenserwartung, denn mit dem Älterwerden wächst 
auch das Risiko für diesen Krebs.

Das Fehlen typischer Frühsymptome führt dazu, dass der betrof-
fene Mann lange Zeit nichts von seiner Erkrankung merkt. Aber je 
früher ein Prostatakarzinom erkannt wird, desto besser kann es 
behandelt werden.

Sie haben sicher schon von der Möglichkeit gehört, dass Ihr 
behandelnder Arzt/Urologe neben der rektalen Tastuntersuchung 
den sogenannten PSA-Test durchführen kann.

Der PSA-Test ist ein Bluttest, mit dessen Hilfe die Höhe des PSA 
(prostataspezifisches Antigen) im Blut bestimmt werden kann. 
PSA ist ein Eiweißstoff, der nur im Prostatagewebe vorkommt und 
nur in ganz geringen Mengen im Blut nachweisbar ist. Ein erhöhter 
PSA-Wert kann einen frühzeitigen Hinweis auf ein Prostatakar-
zinom geben. Jedoch auch gutartige Erkrankungen (z.B. Prosta-
tavergrößerungen, Prostataentzündungen) können mit einem 
erhöhten PSA-Wert einhergehen.

Zusätzliche Bestimmungen wie die des Prostatavolumens im 
transrektalen Ultraschall, weitere PSA-Formen (freies oder kom-
plexes PSA) oder der PSA-Verlauf können die Aussagekraft des PSA 
verbesssern.

*www. krebsregister.nrw.de/ergebnisse/berichte.php
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• Der PSA-Test ist die empfindlichste Methode, um den Ver-
dacht auf ein Prostatakarzinom zu erheben.

• Ein normales Testergebnis stellt eine Beruhigung für den 
Betroffenen dar.

• Ein Prostatakarzinom kann gefunden werden, bevor 
 Symptome auftreten.

• Ein Prostatakarzinom kann frühzeitig entdeckt werden, so 
dass eine Behandlung eine gute Aussicht auf Heilung bietet.

• Durch eine erfolgreiche Behandlung kann ein fortgeschritte-
nes Stadium verhindert werden.

• Auch bei einem normalen PSA-Wert kann ein Prostatakarzi-
nom vorliegen und der betroffene Mann wähnt sich dadurch 
zu Unrecht in Sicherheit.

• Wenn kein Karzinom nachgewiesen werden konnte, kann 
ein erhöhter PSA-Wert zu unnötiger Verunsicherung und 
Ängsten und unnötigen Untersuchungen führen.

• Ein langsam wachsendes Prostatakarzinom wird vielleicht
nie symptomatisch sein oder Einfluss auf die Lebenserwar-
tung haben.

• Die Therapieformen haben Nebenwirkungen und es gibt kei-
ne vollständige Sicherheit, dass die Behandlung erfolgreich 
sein wird.

In Abstimmung mit Ihrem behandelnden Arzt/Urologen kön-
nen Sie entscheiden, ob es für Sie richtig ist, einen PSA-Test 
durchführen zu lassen, oder nicht.

Der PSA-Wert allein genügt nicht zur Diagnose eines Pros-
tatakarzinoms, hierzu ist eine Gewebeprobeentnahme aus 
der Prostata (Biopsie) erforderlich.

Teststreifen für PSA eignen sich nicht zur Früherkennungsun-
tersuchung und sollten nicht verwendet werden.

Vorteile des PSA-Tests

Nachteile des PSA-Tests
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